Révisions notions brevet
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@ La tectonique des plaques

La lithospheére (© fiche 18) est divisée en une douzaine de plaques lithosphériques
{ (ou plaques tectoniques). Ces plaques sont délimitées par des reliefs associés a de
nombreux foyers sismiques et volcans. Elles se déplacent sur |'asthénospheére.

La Terre, une planéte tellurique

CARTE D'IDENTITE DE LATERRE | == e
TS R Deux plaques .s.rapprochent.... . 4 Mouvement | Deux plaques...S€ seéparent.......
> Age : 4,55 milliards d'années e [ = e i des plaques E == )
> Forme : sphérique, ‘ 2. e [ 1 .
le?erement aplatie aux poles |  AECSAEENE \ Asthénosphere (c:e.\;;s;e..}:.:);;e&c;cdi;ur;m manns : Reliefl® L ... D TT—
EDipmetre: 1274 Manteau inférieur ' ° Cgaine de montagnes S s
> Structure : organisation ) g 4
en couches concentriques Au niveau d'une fosse, disparition Formation de la lithosphére océanique
" La couche la plus externe est Noyau externe de la lithosphere : une plaque plonge | Mécanisme a partir du magma produit par
sous une autre ; c'est la subduction. la dorsale ; c'est la divergence.

la lithospheére, constituée de
roches........... nigides............ ]
Elle repose sur |‘asthénosphére, La structure interne de la Terre.
constituée de roches

........ moins rigides.........

Noyau interne

==

PLAQUE A

La Terre, une planete active

Les manifestations de F'activité de la Terre

Phénomeénes Phénoménes !
........... géclogiques........... o ELEONologiaues........ ’.' é‘,Atontour
Compléte le texte.
Séismes Volcans Vents Cg“"?"“ ' « Sur le schéma, on observe ....3..... plaques lithosphériques.
océaniques
Provoqués Provoqués par Provoqués par e sur?ace Les plaques ....B.... et....C.... sont délimitées par une dorsale océanique,
par une rupture | | uneremontéede | | des différences OrovodiBe far au niveau de laquelle elles ........se séparent....... I'une de l'autre.
Y ression o bota
e ?m:s """"" e ca d: e ' """" des....vents...... Les plaques A et B sont délimitées par une............ fossg océaniaue ......... ;
B PRI SRR au niveau de laquelle la plaque ....A.... plonge sous la plaque ... B..... »
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On confond souvent la météorologie et la climatologie car
elles ont en commun I'étude des paramétres atmosphériques :
température, pluviométrie, ensoleillement, etc.

‘Météorologie et climatologie
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@ Les changements climatiques

Doc+ gement climatique passé : une variation lente

Zones climatiques et
répartition de la flore

Ces deux sciences ont pourtant des différences. A hatier-clico/21cu28

( Climatologie \|

Météorologie
Restreinte :
une ville, une région,
un petit pays, etc.

Généralement étendue :
un grand pays, un groupe
de pays, un continent, etc.

Zone
d'étude

A court terme : )
ks secondesis Durée A long terme :
. 4 d'étude au moins 30 ans
quelques semaines maximum

rl, Atontour

Des records de chaleur ont été battus en France en aofit 2020.

B (i
a. Linformation visible sur cette photographie correspond & un phénomene :
@ météorologique. Q climatique.
b. Justifie.

L.amesune de Ja tenpénature 4 courk.berme (aolt. 2Q20).et. Sur Ne.2oNe.......vvv...
restreinte.Francel conrespand.d un Phenomene.t0ekearlogidN . ....vv v eneeneee

UN CONSTAT
Roches du chateau de Pierrefonds (Oise).

B > Nom : calcaire

= ) Age:

45 millions d'années
> Lieu de formation :
Y France
W ) Particularité :
présence de fossiles
d'organismes
caractéristiques des
climats tropicaux

A I'échelle des
millions d‘années,
le déplacement des

(© fiche 19) provoque
le changement de
latitude des continents,
donc de leur...climat......

UN CONSTAT

~ Evolution de la température moyenne
mondiale de 1850 a 2019.

Anomalie des températures (en °C)

Y

1850 1900 1950 2000 _
Années

Entre 1850 et 2019, la température moyenne
mondialea............ augmentié............
d'environ....12°%C......

Vidéo
C'est quoi le GIEC 7
A hatier-clic fr/21csw29

Selon les experts du
climat (le GIEC), les

sont a |'origine du
changement climatique
actuel, a cause des
émissions de gaz
a effet de serre qui

dans |'atmosphére depuis
1850.




I La biodiversité’

# Du grec bios, « vie, vivant », et du latin diversus, « varié »,

La biodiversité représente la diversité du monde vivant.
Elle se définit a trois niveaux qui s'emboitent les uns dans les autres.

Diversité des [0SR CIES

Un écosystéme regroupe un milieu,
les espéces qui y vivent et les
relations (compétition, prédation, etc.)
entre ces especes.

Diversité des

Une espéce est un groupe d‘individus,
~ présentant des ressemblances,

~ capables de se reproduire entre eux

- etd'avoir une descendance féconde.
Les individus d'une espéce ont

les mémes génes (& fiche 25).

Diversité des
Chaque individu d'une espéce
est caractérisé par un assortiment
d‘alleles (© fiche 25) qui lui est
propre, ce qui explique la diversité
des individus.

:\. Atontour
Indique le niveau de la biodiversité illustré par chacun des exemples suivants.
a. Lions, zébres, gnous, gazelles P Niveaudes...........BSP&ces ...
b. Savane P> Niveau des. ... écosystémes, ...
. Gazelles aux comes de formes » Niveaudes..........indvidus . ... ..

différentes, aux pelages différents
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®: La dynamique des populations

Une population est un groupe d'individus d'une Une espéce est divisée
méme espeéce, chaque groupe vivant sur un territoire en plusieurs populations
différent, a un moment précis. d'individus.

N

La variation des effectifs d'une population

Le nombre d'individus qui composent une population varie
au cours du temps : c'est la dynamique des populations.

Entrées Population Sorties
(& o s
Ty )54

1 A .
1 Emigration?
N o

~

—————

ey +_Mortalité /

_I -~ -

+

Entrées > Sorties | | ... Sorties.».Entrées.......
v v
Population en......croissance...... Population en décroissance
\ Aton tour

Sur le schéma, entoure en vert les facteurs qui contribuent a augmenter le nombre
d'individus d’une population et en rouge ceux qui tendent a le réduire.

Le changement climatique et la dunamique des populations

Le changement climatique actuel (© fiche 21) a un impact
sur la dynamique des populations car il influe sur la survie
et la reproduction des individus d’une espéce.

Exemple
Plus la température est élevée, plus il y a de femelles dans
une ponte de tortues (parfois 116 pour un seul male).
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Ne pas I Vidéo
confondres Géne et alléle

Alnatier-clicr/21csvi33

=
~

La cellule

@ Géne et allele

L unité du monde vivant ~
Tous les étres vivants sont constitués Em_pla'cemgnt sur un chromosome I' =
d'au moins un élément microscopique vivant, gl}' ,d;tef TG AN SRS ] _S
appelé cellule (© pagel). \ Creditake: \
Les organismes ............. unicellaires.............. g | TR RS SR Variantes du géne qui déterminent
sont constitués d'une seule cellule. ' / des variantes d::""‘é’e‘
) : P . & || e o, N L N O e TR R
Les organismes............ plricelulaices............ J #
sont constitués de plusieurs cellules qui ] ; K
s'associent en tissus et forment des organes. Cellules du foie humain. Une paire de chromosomes. 3
Lorganisation d'une cellule : 9
Dans une cellule Le mot alléle %o
Une cellule est un volume délimité par une...membrane... | de bactérie, 'ADN est masculin | (

........ plasmique........ qui renferme une sorte de gel, ° Un géne existe sous plusieurs alléles.

le....... cytoplasme....... ;

baigne directement

° Un méme tee-shirt peut exister

dans le cyioplasm

Certaines cellules, notamment celles des animaux et
des végétaux, possedent aussiun .......... DOYQU........... ;
qui contient les chromosomes constitués d'ADN.

Membrane Chromosome Géne ADN

plasmique

Noyau

«—00140,1 mm

02a20pm —M8—— ! )
De la cellule a I’ADN. \ )

A Aton tour

Pour comprendre I'organisation d'une cellule en trois dimensions, on souhaite
en réaliser un modéle. Entoure le matériel qu'il est possible d'utiliser.

(Sac congélation) ¢ Farine e« Eau = (Gel pour les cheveu
Balle de ping-pong> = Capuchon de stylo = Ballon de football

29

sous plusieurs couleurs.

| g

Exemple

Le caractére héréditaire « groupe sanguin » est déterminé par un........... géne

Il existe trois ........... ales..in dece.......... géne........... dans la population :
A, BetO.

Chaque individu posséde deux........... aléles........... de:Geliay 17 1 AN x

qui peuvent étre soit identiques, soit différents.

-‘. Aton tour

Chez la souris, le caractére « couleur du pelage » est déterminé par le géne MCR1,
porté par les chromosomes de la paire n° 16. Il existe deux alléles de ce géne : D et d.

» Légende le schéma ci-contre,
Chromosome




* Du latin nutrire, « nourrir ».

) La nutrition” des étres vivants

La nutrition est I'ensemble des mécanismes permettant aux cellules d'un étre
vivant de s'approvisionner en matiére pour produire de I'énergie. Cette énergie
est nécessaire au fonctionnement et au renouvellement des cellules.

La nutrition animale

Les animaux prélévent dans leur milieu :

— de la matiére organique qui se transforme en nutriments lors de la digestion ;

— du dioxygene (0,) grace au systéme respiratoire.

Ces éléments sont fournis aux cellules qui produisent, par la respiration cellulaire,
de I'énergie et des déchets, tels que le dioxyde de carbone (CO;).

Exemple  Nutrition d'un mammifére.

Milieu extérieur (air, eau)

_Afitlents |02 l TCO:

Excréments

SYSTEME ..RESPIRATOIRE .
(bronches,l poumons, etc.)
2 v SYSTEME l
g EXCRETEUR
E ——p SYSTEME..QRCULATORE. —t=P ™ -+
5 (cceur, artéres, veines, etc.) QU.URINARE q
= Vi R \ (reins, etc.)
Eirs) —_—
5
| i
gz’ 7 l \
B | | Nutriments.. +..02... —>...C02. + .. Déchets.. + . .Enerdie.
LE
‘é‘ g RESPIRATION %
£
E e ERLL Dans toutes les cellules
8
l Organisme animal

Autres déchets

= Déplacement de matiére

Partie 2 Je dois savoir | Le vivant et son évolution O.’

Les cellules des animaux et des végétaux réalisent la respiration cellulaire.
Cette réaction chimique permet, a partir de matiére organique
et de dioxygene, de produire de I'énergie ; elle fait donc partie de la nutrition.

La nutrition végétale

Chez les végétaux chlorophylliens, la matiére organique est produite dans

les cellules chlorophylliennes des .......... feuiles ... ... lors de la photosynthése.
Cette réaction chimique nécessite de la lumicre, du dioxyde de carbone (CO,),

de I'eau et des sels minéraux.

La......matiere.arganique. ... produite circule et atteint toutes les cellules,
ol elle est utilisée avec du dioxygéne lors de la...respiration callulaire..... .

Exemple  Nutrition d'un végétal chlorophyllien.

Dans toutes les cellules
| Matiére organique +..Q2...
....Resgiration........
e CRIAIRG,

Dans les cellules chlorophylliennes

.£02... + Eau + Enetdie lUmineuse

: CO, + Autres déchets + £ i
...Phatasynthése.... > + Autres déchets + Energie

— Transport de matiére organique etde...selsminéraux......

—p Transport d'eau et de sels minéraux

. Echanges gazeux de la photosynthése




@ La reproduction des étres vivants

produire une descendance

(ST =
[Reproducﬁon sexuée L u \ Reproduction asexuée |

..Cellules reproductrices... %

Parties des étres Cellules ou organes
(gamétes) femelle et male

vivants mises en jeu spécialisés d'un individu

Présente

Fécondation
_“D;;:Qénent.-de ses parents Nouvel individu } Identique a son parent ‘

Lare

Chez les végétaux a fleurs 3

Etamine male

Ovaire dans
le pistil femelle

Cellules i
reproductrices
du pollen

Rapprochement des gaméates
Fécondation qui aboutit a une cellule-ceuf

v
Embryon dans une graine
située dans un fruit

Dissémination )

)

—! Aton tour
Relie chaque type de reproduction aux éléments qui la caractérisent.

Reproduction Fécondation
sexuée Pas de fécondation

Reproduction Formation d'individus différents des parents
asexuée Formation d'individus identiques au parent

La classification des étres vivants

Classer les espéces, c'est les regrouper selon Doc+

les caractéres qu'elles ont en commun. Tableau des attributs
) A hatier-clic fr/21csvi3?
Les groupes d'espéces formés selon les caractéres
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partagés peuvent s’emboiter : un étre vivant posséde
les.....caractéres..... de toutes les......baites.......

On peut également représenter
\a classification sous forme

dans lesquelles il est.......indus......... dun i';’;;ci: ‘1’;”’"16'
ﬂ La classification en groupes emboités ainsi obtenue \

traduit les liens de parenté entre espéces : plus
des espéces ont de caractéres....... communs....... .
plus elles sont ....... praches....... :

Nom
du groupe

. Eucaryotes
| Cellules avec noyau

Caractére

Vertébrés
Squelette interne

; Tétrapodes‘ | Adﬁoptéjgi‘eng
4membres | Nageoires & rayons

=

| sardine

' Pigeon

| “—

Arthropodes
Squelette externe

et pattes articulées Coccinelle

a7 points

l Classification simplifiée de cinq espéces.
* Aton tour
a. A partir de la classification ci-dessus, fais la liste des caractéres du pigeon.

Le pigeon.possede. des celles, qui sont des cellules avecnoYau:.......ccoevvveeeeieeennne.,
des. yeux et une bouche ;.un.squelette inteme ; £ Mmembres. ......o.oveeeeeveeeeee e

b. L'espéce la plus proche du pigeon est :
Q la coccinelle. la sardine.

—

O le pommier.  Q Rhizobium.




Doc+

Apparitions et

disparitions d'espéces
1 ‘hatier-clic.fr/21csvt38

@ Lévolution du monde vivan

Lévolution de la biodiversité a I'échelle des tem

-4Ga -375 Ma —-65Ma
...Premiéres.... o ANINAUX. ... . Disparition
. forres. de. vie. ...terrestres...  des..dinosaures..
,,:mmb,ie,, “sioMa]  Ere °c 3s0Ma) Ere [-esma Ere
primaire secondaire tertiaire /’
| e £ ) | 411G R T ?.
-4,5Ga -500 Ma -230 Ma =200.000.4ans.
Formation ..Nentébrés., ..Maromigéres... Espéce humaine
delaTerre M Homo sapiens
... Végetaux.. Ga = milliards d’années
.tecrestres. Ma = millions d'années

Apparition de quelques groupes au cours du temps.

Lévolution des especes a I'échelle humaine

UN CONSTAT

En 1971, des scientifiques ont introduit cing couples
d’une espéce de lézards insectivores sur une ile croate.
Actuellement, les descendants de ces Iézards sont
différents de leurs ancétres : ils sont plus grands,

ont un nouvel organe digestif et sont végétariens.

INTERPRETATION

Certaines espéces évoluent suffisamment rapidement
pour que cela soit visible & I'échelle humaine.

Descendant d;un lézard
introduit en 1971.

3. A ton tour |
a. « Les groupes d'étres vivants apparaissent progressivement a 5
au cours des temps. » e
b. « Le monde vivant évolue uniquement a |'échelle a o
des temps géologiques.» |
c. « Certaines espéces évoluent en quelques années. » A ] Q |

La sélection naturelle,
moteur de I'évolution

La théorie de I'évolution des espéces (& fiche 42) repose notamment
sur la sélection naturelle.

La sélection naturelle fait évoluer des populations

e 7= s 3
Milieu de vie aux conditions stables
M Mutation C27 Sélection naturelle “
1 Modification Meilleure survie By
‘QQ CG aléatoire -, Cd et reproduction des ~
X7 w du génome D, “ individus possédant * “
; &7 w le caractére
bﬁ avantageux m w
I Variations d'un Apparition d’une nouvelle Le caractére
caractére héréditaire. variante avantageuse. serépand.
BEEERE R R Gl

La sélection naturelle participe a Ia formation de nouvelles espéces

Deux populations de la méme espéce, qui vivent dans deux milieux .... di€¢érents....,
peuvent évoluer indépendamment sous |'effetdela........ sélectionnaturele.......... ;
Au bout d’'un moment, il est possible qu'elles ne puissent plus ......se.repracuive........
entre elles : elles forment alors ........... dewx.nouveles............ especes.

;‘, Aton tour

La couleur de la coquille permet aux escargots

des haies d'étre plus ou moins repérés par

la grive musicienne, leur prédateur.

P Entoure les escargots susceptibles de devenir
majoritaires dans une forét sombre. Justifie.

Les escargots plus sombres sont. moins. repénés.

Diversité des coquilles
des escargots des haies
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®
'La mitose :
AN L/ e e sfleg ¢ & 430
a lorigine de la stabilité génetique
La mitose est le processus de division cellulaire. Elle est précédée de la duplication
de I’ADN. C'est grace a ces mécanismes que toutes les cellules d'un organisme

possédent le méme nombre de chromosomes et les mémes alléles (2 fiche 25),
c'est-a-dire le méme génotype.

@ @ Cellule initiale a .. %.. chromosomes .....SIMPIES. ..

DUPLICATION de 'ADN
(! MITOSE &)
@ Cellulea @) Alignement (4] Séparation en deux lots
..4.. chromosomes des chromosomes ... identiques....... de

chromosomes .. SiMples...

B— )<

Toutes les cellules d'un
organisme se divisent par
mitose, a part celles a l'origine

des gamétcs (9 ﬁche 32) 9 Formation de
.deux.. cellules ..identiques.....
entre elles et a la cellule initiale
Q‘, A ton tour
La photographie ci-contre montre une cellule § o )

en cours de mitose.

b. Les chromosomes de cette cellule sont :
@simples. QO doubles.

| S—
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) Méiose et fécondation :
a lorigine de la diversité des individus
Les individus d'une espéce sont différents les uns des autres car ils possédent

une combinaison unique d'alléles. Ce génotype unique provient des mécanismes
de la reproduction sexuée (© fiche 27).

La formation des gametes lors de la méiose

Les cellules des organes reproducteurs

subissent une division particuliére : Celluiealotgine

Py — des....oqmetes......
Celle-ci génére une grande diversité . .
de gamétes possédantun seul ... Hidame... | Pour chaque piake, separation

au hasard des chromosomes

..Gametes..
possibles
L union de deux gamétes : la fécondation

Lors de la fécoqdqtlon. Gaméte Gameéte
deux gamétes s'unissent. femelle méle

La cellule-ceuf présente

chromosome de chaque paire
et ayant un génotype propre.

' Union au hasard

ungeénotype unique. Férondation., .

En se multipliant par mitoses _ dedeux...9amétes.......
(© fiche 31), elle est a |'origine

d'un individu unique. B‘ IBN 1) Colescaus......

F‘. Aton tour
Dessine tous les gamétes issus de la méiose de cette cellule.

OONOY




.
3

Le sustéme nerveux, une mise en relation entre organes

Wl
©E
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systéme nerveux @) La digestion des aliments

il 5 organes La d|_ggstlon est gssurée parle s.ystér.ne dlggstlf. ’ '
Sensomals Celui-ci est formé par le tube digestif, constitué d’un ensemble d'organes,
et par des organes annexes (2 pagell).

Le systéme nerveux met en relation
les organes sensoriels (yeux, oreilles, )
etc.) et les autres organes grace Corps C9"U|3lf€{

aux neurones. Ces cellules nerveuses dans un centre Chez les mammiferes, Uintestin gréle est plus

nerveux one. . ; .
permettent la propagation de Lt L (,ourt'ch_ez les zoophages (qui se nourrissent
messages nerveux via les centres c"“t’('f’l‘agse"’::eﬂz e F— d'animaux) que chez les phytophages

( t moelle épiniére) Yap I (qui se nourrissent de végétaux).
nerveux (cerveau et moelle ep les centres nerveux Cailie
4 rf:
et les nerfs (© pagell) et les nerfs & i organe
effecteur

La communication entre > =~ Messages nerveux des neurones précédents . = k. .
un neurone et une cellule. = Nouveau message nerveux Deux processus le long du tube digestif a l'origine des nutriments

° La digestion mécanique assure le broyage des aliments grace aux......dents......

Role du sustéme nerveux dans la réalisation d’un mouvement et aux contractions des organesdu............... tube digesti€.............. !

Quand une information est captée par un organe sensoriel o‘ Doc+ °la digestion Chimique est assurée par les......... enzymes........ pdeUites
cet organe envoie via les...........NETES ... un message docorpsatafot par les organes du systéme digestif et déversées dans le tube.

A hatier-clic fr/21csvté2

cervead ... ;
nerveux au.........cerv (2] - Sy N
IS cerveay......... traite I'information € et envoie alors un message .
nerveux. Ce message passe par la..............moele épiniere. .. 0,
puis par les..........NENES.......... @ qui contrdlent les.......... muscles......... . ngooooo
Ces derniers se contractent et permettent un mouvement @. Q oog o
Gil L Nutriments
- : Centres nerveux | ’@ Enzymes .
Cerveau Q Q _ & )
Nerfs
~._, Sensdumessage
nerveux
2";:!':[6 Information de | La digestion, un préalable & I'absorption
I'environnement : ;
‘ Les nutriments passent dans le sang ou 0© po Z R i
‘ O Organe sensoriel la Alymprlne au niveau des ylllosnes gie lintestin @ @ o — Villosité ntestinale
gréle : 'est I'absorption intestinale. >
O doags";i 55;‘:::" Ils sont ensuite distribués aux cellules

VYaisseau sanguin,

de |'organisme par la circulation sanguine.



@‘ Les microbiotes

T Du grec mikros, « petit », et bios, « vie ».

Das micro-organismes associés a d’autres étres vivants

Un microbiote est un ensemble de micro-organismes vivant sur ou dans un animal
ou un végétal. Il est constitué de....... bactéries........ e MU , etc.
Un étre vivant peut avoir ........... plusieurs........... microbiotes : par exemple

chez les animaux, les microbiotes de la peau et du tube digestif.

Un exemple : les fonctions du microbiote intestinal humain

A vatier-clic/fr/21csutéd

™

Fonctions Fonctions
digestives neurologiques
Absorption Interactions
de nutriments, avec le cerveau
synthese de
vitamines utiles, etc.

Fonctions
immunitaires

“, Fonctions
Défense de |'organisme
contre des microbes

métaboliques

Régulation ‘ A
1 de I'absorption pathogenes
. de minéraux, etc. |
Un déséquilibre du microbiote peut éire
impliqué dans certaines maladies (diabéte, v
cancer, ma\adies neurodégénératives, eic). h
3, Atontour
a.le terme « microbiote » désigne un micro-organisme. il .
b. Plusieurs microbiotes peuvent cohabiter dans un méme o l u i
organisme. 3 RE
<. Un microbiote intestinal peu diversifié peut étre impliqué l g | o
dans des problemes de santé. ‘ { 1

—
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@ Les réactions immunitaires

Si les pa_tl_mgénes continuent a se multiplier, une réaction immunitaire lente
et spéglflque se met en place : des leucocytes spécifiques reconnaissent

les antigénes (molécules étrangeres des pathogénes) et se multiplient.
Certauns_ détruisent par contact les cellules infectées, d'autres produisent

des anticorps spécifiques. Quelques-uns deviennent des

cellule§ mémoires, qui permettront une réaction plus rapide Vidéo
et plus intense lors d'un futur contact avec le méme antigéne. 1“"“"”"‘ b
hatier=clic.fr/21csvtds
(
a CONTAMINATION - M
Entrée dans |'organisme de

Virus

...microsoraanisraes. pathogénes.... Bactérie

17e réaction ellule infectée

immunitaire
....... rapide........

et Phagocytes
.nonsr).éci!éique... Antigé|ne ------ ARy Antigéne
& 2 vira bactérien )
P,
2¢9¢ réaction i
immunitaire || o @@ ) Leucacytes.....~
‘ spécifiques activés
........ lente......... Ml ication des leucocytes spécifiques
 Multiplication des leucocyt es spécifiques

....Spécifique..... /\»
. Celules.mémaines..... @
0.9 Destruction de psicnn
la cellule infectée
VG 2

...... d ‘gnticoms....?.\(
spécifiques
Phagocytose




) Les appareils reproducteurs

iC'anaI déférent \

j . Vésicule
Organisation Vess|s sémlnéile
anatomique ¢ \

{schémas types, ’
mais tous les corps Piéms
sont différents) |‘ [

i Urétre

De la puberté a la

Durée de
ténopause fonctionnement e Bindelavie.........
Organes productanrsy,. =~ Testicudes..........

des gamétes

............ OyulesJ Gameétes .....Spermatiozaides.....
(gameétes femelles) | produits . _}__(g_amé_te‘_s males) _
...\n...achaque.....cyde......

Rythme
de production
des gameétes

lorsdel'....... owdlation........
(durée du cycle variable selon
les individus : 22 a 35 jours)

(des millions chaque jour)

Désagrégation de la
muqueuse utérine en

début de cycle : ce sont les 1 Particularité

Spermatozoides
évacués dans le

;‘.. A tontour
Compleéte les légendes
du schéma ci-contre
montrant I'appareil
reproducteur féminin,
vu de face.

Chez le garcon IT

l..

) Le role des hormones

v

Les hormones assurent une communication entre organes

Une hormone est une substance chimique produite
par un organe. Elle est libérée dans le sang, ot elle
circule. Elle est ensuite captée par un ou plusieurs
organes cibles sur lesquels elle agit.

J‘Mon tour

Donne un titre a chacune des quatre étapes du schéma.

—

Un exemple : le role des hormones dans la reproduction

A partir de la puberté, une zone du cerveau produit des hormones. Celles-ci agissent
sur les organes reproducteurs qui, en réponse, se mettent a fonctionner.

Chezlafille J Chez le gargon j
....CERVEAU.....
Hormones cérébrales ( 0 Stimule | Hormones cérébrales

° g s 0
)

... JESTICULES...

Hormone sexuelle : testostérone

Hormones sexuelles : cestrogénes, progestérone
| !

loe lo lo: le le

Production Caractéres Production Caractéres
des Utérus sexuels de sexuels
ovules secondaires | spermatozoides secondaires

Partie 2 Je dois savoir | Le corps humain et la santé .”
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\9J ) Comprendre ce quest la science qm Faire preuve desprit critique

Le savoir scientifique se construit en plusieurs étapes.

La science, c'est enquéter Q

La science est une démarche

Exercer son esprit critique, c'est déceler des incohérences Doc+
éventuelles dans ce qu’on lit et ce qu‘on entend : Les échelles de preuve
absence de preuves, erreur de logique, erreur scientifique, etc. A hatier-clic /21 csns

Déceler une absence de preuve

Par exemple, les botanistes recherchent de
nouvelles espéces de plantes, les décrivent,

les récoltent, les cultivent et les analysent /,
décrire et comprendre en laboratoire, notamment pour trouver (88
1ok “ Mon fils de huit ans » Cette personne s'appuie sur d
lemoncc. de otveauxmedicamesits T 9 mg""é les premiers | parentF; (on ne saitpg)as IesQU':ISs)prr’gs?iignanlgrrﬁus
signes d'autisme juste aprés
: a\l,oir té vaccine. de valeur au message, qui est alors tenu pour vrai.
n plus, j‘ai discuté avec . '
: : —— d'aﬁ"es’pa,ems quiont » Ce témoignage reléve d'une croyance ( fiche 41)
La science, c'est [EI A V i v_éctu La mémelti:hose. et n'est pas une preuve scientifique : quelques
existe donc un lien entre A i 1 1
Les scientifiques rédigent des articles pour 'apparition de 'autisme ;temongpag:fes e Sufflsen:( pas pour aff;rmef que
i des revues scientifiques. Avant d'étre publié etla vaccination. ) a vaccination peut étre a I'origine de I'autisme.

un article est relu et critiqué par des scientifiques

,, /{j/l » Une étude épidémiologique de grande ampleur,
experts et indépendants. Certains articles sont

sdentifique est....... NG ....... R publiée (© fiche 39) en 2019 (Measles, Mumps,

car il a résisté & de nombreux alors refusés, d'autres sont corrigés pour valider Rubella Vaccination and Autism: A Nationwide
tests et critiques. leur contenu. Un article publié apporte Cohort Study, Hviid A. et al.), montre I'absence
el de lien entre I'autisme et les vaccins.

La science, c'est [REIRELLS ::%

Les revues scientifiques sont publiées
régulierement.
Elles sont pour la plupart en langue anglaise,

Deceler une erreur scientifique

La science désigne

I'ensemble des connaissances [ S ——— » Cette personne se base sur son vécu personnel,

: 5 ) : il a fait froid dans il %S g :
. PATHAGRES. ... 3 la « langue internationale de la science ». e qui reléve de la ....... météorologie.......... ,
un moment donné (revues Les scientifiques du monde entier peuvent ainsi allumer le chauffage ! pour justifier que le réchauffement climatique
spécialisées, conférences, etc.). suivre I'évolution de Ia recherche. C'est bien la preuve que

le réchauffement climatique

n'existe pas.
99

actuel n'existe pas.

» Méme si ce qu'elle a vécu est vrai,
le réchauffement climatique reléve de
;P dimatalogie........... ,etnon
pasdela......... météaraagie..........
(@ fiche 20). Sa conclusion n’est donc pas
............ pertinente.............

3i des scientifiques prouvent
qu'un savoir scientifique est faux,
alors il n'est plus admis.




@ Distinguer un savoir scientifique
d'une croyance

Un savoir scientifique et une croyance sont I'un comme l'autre des affirmations.
En cours de sciences, ce qui est enseigné reléve du savoir scientifique.

Le savoir scientifigue, une affirmation

» Un savoir scientifique est |égitime car :
— il a été testé et validé par des
scientifiques (© fiche 39) ;

— il peut étre remis en question.

» Un savoir scientifique est justifié

“ Nous avons publié un article
dans une revue scientifique. Nous y
démontrons que la pratique d'une
activité physique réduit le risque de

[ . développer une maladie
f-\ cardio-vasculaire.

ff‘ 29 par des arguments rigoureux.
Vidéo
Fails versus croyances

La crouance, une affirmation qui repose sur la conflance W hatier-clic.fr/21csu5?

“ Je crois que la Terre est plate
car cest ce que dit une vidéo populalre
sur Internet. Cet auteur a posté
plusieurs vidéos sur

le sujet, je lui fais

confiance. , ,

“ Je crois que le climat de la Terre
se réchauffe, car c'est ce qui ressort
du rapport des experts du climat,
le GIEC. J'ai confiance
en ces experts.

© Fiche 21

» Une croyance repose sur un lien de confiance, a tort ou a raison,
envers quelqu'un qui fait autorité. Elle n'a donc pas besoin d'étre justifiée
de maniére rationnelle pour étre légitime aux yeux de ceux qui y adhérent.

1 Exerce ton esprit citoyen
Justifie que I'une des deux croyances ci-dessus concerne
un savoir scientifique et pas |'autre (© fiche 39).

Doc+
Les échelles de preuve
1 hatier-clic.fr/21csvt51

Partie 3 J'adopte un comportement éthique et responsable ..’

@ Comprendre ce quest
une théorie scientifique

Une théorie scientificue est tine explication de faits

» Un fait scientifique est ~ » Fait 1 :les individus d'une espéce présentent des
un événement, un résultat, variations de caractéres héréditaires (© fiche 30).

:c':eonl:ll?ut ﬂgec:)a c%rgmunauté Fait 2 : UADN, support de I'information
que considere comme  ganétique, peut subir des mutations.

indiscutable. ) %
Fait 3 : Dans un milieu, certains individus
gt présentent un avantage.
* Une théorie scientifique ¥
est une synthése qui explique » La.—-. théarie.......... de ['évolution donne
un grand nombre de faits. I'explication de ces ........... Laits........... -

Une analogie potir comprendre

» Un puzzle est

I'emboitement est une syntheése qui relie
!e plus cohérent de maniére cohérente
de plusieurs pieces. plusieurs............ (5o 1/ R ‘

peut etre invalidée

Exemples

* La théorie de la génération spontanée expliquait depuis
I'Antiquité que les étres vivants apparaissaient spontanément
dans la matiére en train de pourrir. Cette théorie a été partagée
pendant plusieurs siécles.

Entre 1859 et 1864, les expériences de Louis Pasteur invalident
la théorie de la génération spontanée.

* La théorie de I'évolution, formulée des 1859 par Charles Darwin, Louis Pasteur
a depuis été validée et précisée par la communauteé scientifique. (1822-1895)
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) Agir pour réduire les risques

@ Comprendre limpact
des différentes sources d’énergie

Deux tupes de sources d’energie

Pour satisfaire leurs besoins croissants en électricité, chauffage et carburants,
les étres humains produisent de I'énergie a partir de différents types de sources.

Exemple
» Risque d'inondation
des zones cétiéres.

Sources non renouvelables Sources renouvelables
: ==
Utilisées plus vite qu'elles ne se Inépuisables a I'échelle humaine, — »
renouvellent naturellement, donc donc théoriquement disponibles P Vulnérabilité
disponibles en quantité limitée. en quantité illimitée. Probabilité de survenue Fragilité des populations,

d’une catastrophe. constructions possiblement affectées.
» Hausse du niveau » Constructions
des mers en lien et individus en

avec le changement zone inondable.
climatique.

Sources d’énergie et changement climatique

L'exploitation des sources d'énergie émet du dioxyde de carbone (CO,), gaz & effet
de serre (GES) qui contribue au changement climatique actuel (© fiche 21).

Masses (en g) de CO, émises pour la production de 1 kW-h
(incluant la construction et le fonctionnement de l'installation)

Des initiatives pour réduire le risque

Réduire I'aléa ( Réduire la vulnérabilité J

_.non renouvelables renouvelables

Energie

Source: % |
@038 ® s e B || S 14 g >
ADEME, 2014, SOLAIR 7 i
o e Al'echelle Al'échelle Mesures Mesures
E\ d'un pays individuelle de prévention de protection
B 7os 6 2 Quililiger 0B | 26t8....) [ B 3 !
e I B | i ey I e
1kt (kilowatt-heure) correspond a 12 consommation
d'un 2ppareil électrique de puissance 1 000 W pendant | b, (34 Exerce ton esprit citoyen
Indique le numéro de chaque initiative & sa place sur le schéma ci-dessus.

A\ Exerce ton esprit citoyen
Donne deux arguments en faveur de I'utilisation des sources d'énergie renouvelables.
Les.sounces dénengie renauvelables.sont. inépuisables aléchelle humaine.................

Lexploitation des sources.dénergie.renouvelables libére en mayente.noins.de.C0. ..
que celle.des saunces deénergie nan. renouvelables ;. sonimpact. sur le changement.....
clirnatigue est.donemoinNAre...........ceeeevevirieee e eriereecr e O R S

1. Construire des digues dans les zones inondables.

_2. Ecrire des lois pour limiter les émissions de gaz a effet de serre (GES) du secteur
industriel d’un pays (© fiche 21).

3. Réaliser des exercices d'évacuation dans les zones inondables.
4. Utiliser les transports en commun, peu émetteurs de GES, plut6t que les voitures.

5. Inciter les citoyens a isoler leurs logements pour réduire les émissions de GES.
 S—




@ Consommer mieux pour limiter
B [impact de lexploitation des ressources

0C+
L'exploitation de certaines ressources, telles que le cacao, Agmmdmm

a des impacts environnementaux et sociétaux.

A hatier-clicdr/21csv156

Importants
besoins en eau

PRODUCTION
DE 1 KG DE CACAO

ce qui équivaut au CO,
libéré pour parcourir ]
29 km en voiture. |

Conditions de travail

Déforestation
difficiles des producteurs

en Afrique de l'Ouest

« Travail forcé des enfants [

- Biodiversité en danger ]
- Précarité des petits producteurs

« Dégradation des sols

Chacun peut agir a son échelle
en consommant de facon responsable.

B

3« Exerce ton esprit citoyen
En quoi Iachat de cette tablette est-il responsable ?

PREPARE AVEC

63 % minimum de cacao®* de Cote d'lvoire_:,
sucre de canne®, beurre de cacao®™, émulsifiant.

* ingrédient issu de 'agriculture biologique (100 %).

* ingrédient issu du commerce équitable, qui
permet un revenu décent aux producteurs.

La production.du.cacao. de cettie tablette a.un.impact. limité sw: Ja biadiversite. ...
dupays et les praducteurs. abtiennent: un nevenu décent........ O NP ey

Habitudes alimentaires et santé

Partie3 Jadopte un comportement éthique et responsable 0.’

@ Manger mieux pour sa santé

L'alimentation doit permettre de satisfaire les
besoins en énergie de I'organisme (© fiches 26

et 34). Ces besoins varient selon les individus

[ s, Sy age.sexe.activite. et ).

€n France, prés d'un adolescent
sur cing est en surpoids.

Un régime alimentaire inadapté est a |'origine de
troubles de la santé tels que I"......... obgsité.......... ;

Source : DREES, 2019.

WJE MANGE MIEUX
#JEBOUGE PLUS

S

Les bons réflexes pour limiter le risq
e Pratiquer 1 h d'activité physique chaque jour
© Limiter la consommation de produits transformés
° Exercer son esprit critique face aux publicités alimentaires

= Eviter de grignoter entre les repas
= Dormir 9 h par nuit en moyenne

Quelques outils utiles

¢ Des recommandations

e Pour mieux choisir : e Pour équilibrer
ses aliments ses repas

NUTRI-SCORE

fiim e

Doc+
Recommandations

—‘. Exerce ton esprit citoyen MangerBouger
Associe chaque situation a une solution possible. Alvatier-clictr/21cs157
Je mange des |égumes au diner.

Je m'organise avec mes ami-e-s
pour pratiquer une activité sportive.

Je n'ai pas faim t6t le matin.

Je suis allé-e au fast-food a midi.

J'emporte un fruit ou un produit

Je n"aime pas trop bouger. 2
laitier pour manger avant les cours.




Préserver .
son systeme nerveux

A natier-clic fr/21csu58
Présenver le fonctionnement cérébral par un bon sommeil

Le manque de sommeil pertul’oe le fonctionnement du cerveau, ce qui pEl:: cotndulre
3 un mangque de vigilance ainsi qu'a des troubles de I'humeur et de la motricité

0

Se coucher et se lever
a des heures réguheres

(=)
Eviter les
boissons caféinées
en fin de journée

| i) S'éloigner des écrans
: aumoins 2h avant
le coucher

%o OUR BIEN |
DORMIR |

\ 7 Sexposer
-( )~ alalumiere
en journée

Se détendre avant /=
d'aller se coucher =4/

Pranquer une actiwté
physique en journée

Préserver les organes sensoriels : le cas de l'audition

Des sons trop forts et répétés alterent les cellules ciliées de l'oreille.
Ils peuvent ainsi provoquer une surdité partielle ou totale.

Limiter le volume
d'écoute 2 la moitié . l [I
du yolume maximum

Utiliser les écouteurs
fournis avec les appareils :
leur intensité sonore

est limitée a
100 décibels (dB) ’
uﬂl] m’!

e Ajuster le volume d éco:te

de fagon a entendre

Ea;sdgcr)n-.:;eurs les bruits ambiants

i 9 lescents francais
\ Exerce ton espritcitoyen 67 % des ado <

dorment moins que les8a 10 h
recommandées par nuit en semaine.
Source ; enquéte INSV, 2018.

Entoure en vert les conseils que
tu appliques déja, et en rouge
ceux que tu pourrais suivre.

) Prévenir Fantibiorésistance

e Les antibiotiques sont utilisés pour soigner les maladies bactériennes des humains
et des animaux. Certaines bactéries résistantes aux antibiotiques peuvent rendre
le traitement inefficace : c'est |"antibiorésistance.

¢~ Chaque individu posséde dans ff' Sélection naturelle (fiche 30):
son microbiote (©fiche 35) survie et reproduction

quelques bactéries résistantes. des bactéries résistantes.

° L'antibiorésistance pourrait devenir une des premiéres causes de mortalité dans
le monde d'ici 2050.

@
( B Prendre |a dose adéquate,
; ,ﬂ qui varie selon I'dge,
i la masse de l'individy, etc.

: —95¢
\ / Durée prescrite

Lutter contre - ~
< T G ey (o] B  Pas d'automédication

I-]

Patient Médecin P

Respecter la durée d'utilisation i

(" Respecter )
I'indication

_|C»
WY
Bactéries v

Ca, Rapporter
x les médicaments non
\__ Virus S utilisés a la pharmacie.

/

l‘ Exerce ton esprit citoyen

Mon frére a pris les antibiotiques prescrits par son médecin
pour son mal de gorge. J'ai moi aussi mal a la gorge,
alors je vais prendre les antibiotiques restant dans la boite. ,,

Que dirais-tu a cette jeune femme ? Je lui conseilerais. dallen voir un médecin.pour. .
avoic.un.traitement adapté 4 sa situation, et: de dice 4. son.frére. de rapporter......
le.reste.de ses antibiotiques A laPhAImIAGIE. .......oveveeer i
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Vidéo

@ Choisir sa contraception i

Un comportement sexuel responsable

Eviter la transmission Se respecter et respecter
des IST son partenaire

» Respecter son corps et
celui de l'autre

Eviter une grossesse
non désirée

» Choisir un ou
plusieurs moyens
de contraception
adaptés

» Se protéger et
protéger l'autre des

transmissibles (IST) et obtenir celui de l'autre

infections sexuellement | | > Exprimer son consentement

Choisir sa contraception: une démarche et un choix g ersonnels

Quelles attentes ?
1 Quelles habitudes de vie ?
Se questionner ~ Quelle situation amoureuse ?

@ Quels avantages ?

; Quels inconvénients ?
Comment se le procurer ?
~ Comment |'utiliser ?

Interlocuteurs possibles
Sites Internet dédiés :
onsexprime.fr,

choisirsacontraception.fr.

‘ e Professeur-e de SVT

Professionnel-le-s de santé :
infirmier-ére du collége,
pharmacien-ne, médecin

Choisir le moyen
de contraception le plus
adapté a ma situation.

‘ A Exerce ton esprit citoyen
Les préservatifs sont les principaux moyens de contraception
des jeunes. Coche A si c'est un avantage ou I'si c'est

R

un inconvénient. Rt
i AN ]
a.lls protegent des IST. s |- ;I_
' b. lls doivent tre utilisés correctement pour I
o @ ‘
étre efficaces. e d
e. l|ssobtlennent sans ordonnance s | ! 0 Préservatif  Préservatif

d. lls s'achetent ou sont distribués gratuntement ‘@ Q. 1| masculin  féminin

@ e respecter mutuellement

_ Violences sexistes et sexuelles
» concernent I'apparence physique, le comportement amoureux ou sexuel
» punies par les articles 222 et 226 du Code penal

Quoi? | Comment ? ou ?
> msul.t_es‘ > al'oral > fllle > au collége, au lycée
b humiliations | | » par le partage de P garcons | | > en ligne : c'est le
» harcélement | | textos, photos ou vidéos cybersexisme

Des données sur le cybersexisme

i3355 [
53353 110

,, i i XX l J
1 fille sur 11 x

..n"a pas donné son accord pour la diffusion de photos ou vidéos d'elle/lui.

Quatre actions pour lutter contrelle cubersexisme

{ s 7 P
| 1 Demander I'accord des personnes . Reéfléchir aux conséquences pour
les autres et pour soi avant de publier.

avant de publier un contenu les concernant.

—= >
[3 Protéger ses données personnelles | 4 Refuser de partager des contenus
| sur tous les sites. sextstes

: Exerce ton esprit citoyen

Un camarad? te dit'qu'il envisage de partager sur son réseau social
une photo d'un ami qu'il trouve drdle. Tu trouves au contraire que
la photo peut étre embarrassante. Que |ui dis-tu ?

e Jui.donne.ron avis.sur.la. photo. et Wi dis.quil devrait: néféchic. aux éventugles
conséquences paun cet. ami.et i demander.son.accord...........cocovviveeivirnns
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@ Comprendre |'importance
de la vaccination

La vaccination consiste a injecter dans un 8tre vivant un agent pathogéne atténué,
par exemple, afin que cet étre vivant développe une immunité protectrice contre
cet agent pathogéne (© fiche 36).

Vaccination

() = z >
Se protéger ......SUMEME. ... 1 Protéger .....Jes.autres....... W ‘
(protection individuelle) (protection collective)
Efficacité du vaccin CAS1 CAS 2
contre la rougeole : aucun éldve vacciné | suffisamment d‘éléves
! dans unve classe vaccinés dags une classe
' Unenfantala rougeole | Unenfanta la rougeole

paet | ditd

TR rETn

v v
Résultat : Résultat : |
épidémie de rougeole pas d'épidémie

Pour un individu vaccing, ° °
le risque de développer la maladie 'n\ 1\
est réduit de 95 % par rapport ,i\ ,i\ li\ i‘

L 3 un individu non vacciné. L ‘ |
B .

()

=o =Jo
=o =Je
3o =

t
()

-!_ Exerce ton esprit citoyen
Sur I aﬁ',d‘e cHEpre entollre en.bleu ce qui PROTEGEONS-NOUS:
releve d'une protection individuelle et en rouge
ce qui reléve d'une protection collective.

PROTEGEONS
NOS PATIENTES
ET LEURS BEBES.

VACCINONS-NOUS

i ; PPE.
Campagne d'information i TRE LACORICES

pour promouvoir le vaccin
contre la grippe aupres
des sages-femmes.




